Menus de |la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 03 au 07 juin

Entree Salade de tomates Salade de pastéque Crudités assorties
Plat prlnC|pa| Roti de veau L Escalope de poulet Filet de colin 29> Sauté de beeuf Végétarien
Garniture ; Y NI ; :
Blé et courgette provengale Pommes rissolées Riz julienne de legumes Haricots verts Croquettes pommes de terre fromage
Lailtage hoi o Petit sui hoi .
Fromage au choix Liegeois etit suisse - Fromage au choix Yaourt nature
SEnTEeE SRR
Dessert : :
Salade de melon Glace au choix Compote de poires
Gouter : : . : : . . : .
_ Compote / Fromage blanc Fruit / Pain confiture Fruit / Pain chocolat Fruit / Yaourt a boire Fruit / Pain fromage
Fruits et Viandes, ) Produits
J légumes crus 4 poissons, ceufs 6 Feculents L laitiers
Q> T : Produit BBC (Bleu Blanc Cceur) : Produit Label Rouge L4 : Produit Bio
('ilfl'ltritian Démarche: vocation santé et filieres courtes ”’5( Niveau de qualité supérieure AB Issu de I'agriculture biologique F Pain Bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



Menus de la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 10 au 14 juin 2024

Entree Salade de melon

Plat principal

Végétarien Duo de saucisses @#3 Cuisse de poulet Boeuf Bolognaise Filet de colin pané
Garniture Risotto Pommes vapeur Petits pois carottes A5 Pennes Printaniére de légumes
Laltage x Yaourt nature = Fromage au choix Fromage au choix Fromage au choix - Fromage blanc nature
A5
Dessert . : : : , .
Biscuit Glace au choix Salade de fruits frais Salade d'oranges Salade de fraises
Gouter : . . . . .
Fruit / Pain fromage Fruit / Barre bretonne Compote / Brioche Compote / Yaourt nature Fruit / Pain chocolat
R :u : : ué
J 'Fr-ui'rs et 4 .Viandes, 6 Féculents L PI‘C‘Jd.ui'I'S
légumes crus poissons, ceufs laitiers
Q@7 : Produit BBC (Bleu Blanc Coeur) : Produit Label Rouge L2 : Produit Bio
(’ébutn’tio" Démarche: vocation santé et filieres courtes ﬂ%e Niveau de qualité supérieure AB Issu de I'agriculture biologique F Pain Bio

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



Menus de la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 17 au 21 juin 2024

Entree Salade de riz concombre féta Gaspacho parmesan Creme de carottes fenouil
Plat prinCipaI Jambon aux herbes Filet de colin corn flakes Végétarien Gigot d'agneau Sauté de poulet
Garniture Duo de carottes Gratin de courgettes 6ratin de farfales Flageolets Purée de pommes de terre / Haricots verts
Laitage Petit suisse Fromage au choix Yaourt brassé fruits
Dessert Salade de pastéque Eclair au chocolat Salade de fruits frais Salade d'ananas Salade de melon
Gouter Compote / Pain confiture Fruit / Fromage blanc Lait / Céréales / Biscuit Compote / Pain chocolat Fruit / Pain fromage

J gumes s A | sisers, s 6 | recens L | ‘v

: Produit Label Rouge
Niveau de qualité supérieure

: Produit BBC (Bleu Blanc Cceur)

Démarche: vocation santé et filieres courtes

R

32 : Produit Bio
AB Issu de I'agriculture biologique F Pain Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



VIROFLAY

Entree Salade de melon

Plat principal

Quiche lorraine

Garniture

I—altage Yaourt aromatisé
Dessert Glace au choix
Goduter

Fruit / Pain fromage

J Fruits et

légumes crus

é; Filiére

o
ﬁ nutritlon

OMEGA 3 NATURELS

Association |
Bleu-Blanc-Ceur |

: Produit BBC (Bleu Blanc Coeur)
Démarche: vocation santé et filieres courtes

Menu de la semaine du 24 au 28 juin 2024

Sauté de beeuf a la provengale

Blé aux petits légumes

- Fromage au choix

Salade de fruits frais

Compote / Barre marbrée

Concombre a |'aneth

Chipolatas

Purée de petits pois

Faisselle nature

Fruit / Pain chocolat

Viandes,
poissons, ceufs

‘) : Produit Label Rouge
o1

% Niveau de qualité supérieure

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

: Produit Bio
Issu de I'agriculture biologique

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Macédoine de légumes

Végétarien

Couscous

Fromage au choix

Salade de pastéque

Compote / Petit suisse

6 Féculents

Menus de |la Restauration Scolaire et Périscolaire

Tomates et féta

Blanquette de saumon

Boulgour

Glace au choix

Fruit / Pain nutella

Produits
laitiers

Pain Bio

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



Menus de |la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 01 au 05 juillet 2024

Entrée

#  Carottes rdapées Salade de melon Salade de haricots verts g Salade de melon

Plat principal

Roti de veau Sauté de volaille Filet de cabillaud Végétarien Cheeseburger

Garniture Semoule courgettes Riz aux poivrons Pates Napolitaine Frites

I—aitage Fromage au choix Faisselle confiture Petit suisse Fromage au choix

Dessert Fraises a la chantilly Fruit au choix Glace

Gouter Compote / Pain Miel Fruit / Pain fromage Fruit / Gaufre Lait / Céréales/ Fruit Fruit / Pain confiture
8| tomes ome A | o, ot 4 | recens 8 | Tavers

: Produit Label Rouge L2 : Produit Bio
Niveau de qualité supérieure AB Issu de I'agriculture biologique F Pain Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



Menus de la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 08 au 12 juillet

Entree Salade de concombre Salade carnaval Tomates mozzarelle

Plat principal Sauté de veau Cuisse de poulet Filet de cabillaud Sauté de boeuf Végétarien

Garniture Frites Riz julienne de légumes Tortillas

Laitage Fromage au choix Yaourt aux fruits Petit suisse Fromage au choix Yaourt nature

Dessert Salade de melon Glace au choix Biscuit

Gouter Cpo‘re / Fromage blanc / Pain Fruit / Pain fromage Fruit / Pain chocolat Fruit / Yaourt a boire Fruit / Pain fromage
8 igumes ors A | oo, et 4 | recuens 8 | ‘e

r7 2 : Produit BBC (Bleu Blanc Cceur)
LS Démarche: vocation santé et filiéres courtes

: Produit Label Rouge \"2 : Produit Bio

Niveau de qualité supérieure AB Issu de I'agriculture biologique F Pain Bio
AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



@. Menus de la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 15 au 19 juillet

Entrée Salade de melon Concombre féta Salade de riz
Plat prmClpaI Végétarien Jambon aux herbes Aiguillette de poulet marinée au citron Filet de colin % Roti de boeuf
Garniture Gratin dauphinois Blé et tomate provengale Pommes sautées
Laitage Yaourt nature S Créme dessert au choix Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage au choix
Dessert Biscuit Salade de pasteque Salade de fruits frais Salade d'oranges Glace au choix
Gouter Fruit / Pain fromage Fruit / Barre bretonne Compote / Brioche Fruit / Pain chocolat Fruit / Yaourt nature / Pain
Fruits et Viandes, ) Produits
8 légumes crus 4 poissons, ceufs ‘ 4 Feculents 8 laitiers

: Produit BBC (Bleu Blanc Coeur)
" Démarche: vocation santé et filieres courtes

: Produit Label Rouge ABI : Produit Bio F

Issu de I'agriculture biologique Pain Bio

Niveau de qualité supérieure

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



Menus de |la Restauration Scolaire et Périscolaire

VIROFLAY

Menu de la semaine du 22 au 26 juillet 2024

Entree Taboulé Salade de melon Salade de céleri Salade de riz poivrons

Plat principal Echine de porc Filet de poisson pané Végétarien Sauté d'agneau Escalope de poulet

Garniture Duo de carottes Gratin de courgettes et PDT Pennes champignons a la créme Haricots verts

Laitage Petit suisse Fromage au choix Yaourt brassé fruits

Dessert Salade de fruits frais Glace au choix Fruit au choix Salade de pastéque

Gouter Froma blanc / pain confiture Fruits au sirop / Fromage blanc:: Liégeois / Biscuit Compote / Pain chocolat Fruit / Pain fromage
8| iaumes o /A 4 | recuers 8 | ‘s

: Produit Label Rouge L2 : Produit Bio
Niveau de qualité supérieure AB Issu de I'agriculture biologique F Pain Bio

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



VIROFLAY

Entrée

Plat principal
Garniture
Laitage
Dessert

Godter

Menus de |la Restauration Scolaire et Périscolaire

Salade de melon

Brandade de morue

Yaourt aromatisé

Glace au choix

Fruit / Pain fromage

8 Fruits et
légumes crus

Menu de la semaine du 29 juillet au 2 aolt 2024

Boulette de beoeuf

Blé aux petits légumes

Fromage au choix

Fruit au choix

Compote / Barre marbrée

2
i

: Produit Label Rouge
Niveau de qualité supérieure

Salade verte

Pizza

Faisselle nature

Fruit au choix

Fruit / Pain chocolat

Viandes,
poissons, ceufs

Salade de concombre

Végétarien

Risotto

1 Fromage au choix

Fruit au choix

Compote / Petit suisse

4 Féculents

4 : Produit Bio
AB Issu de I'agriculture biologique

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Nos préparations sont susceptibles de contenir des allergénes majeurs

Tomates mozzarelle

Blanquette de saumon

Semoule et courgettes

Glace au choix

Fruit / Créeme dessert

Produits
laitiers

Pain Bio

Ce menu vous est proposé sous réserve d'approvisionnement. La viande de boeuf est issue de race a viande née, élevée et abattue en France. La viande de veau est issue de race a viande née, élevée et abattue en Union Européenne.



